Cistometriasimple

¢Quées la

cistometria?

¢, Qué puede

esperar?

54

Herramientas

Algunas veces su médico no podra diagnosticar su problema de
control de vejiga sdlo con revisar e historial o realizando un
examen fisico. Para decidir qué tratamiento (por g emplo, cirugia,
medicamentosy gercicios) es mejor parausted, el médico tal vez
necesite realizar un procedimiento que se denomina
cistometriasimple.

Lacistometriasimple serealiza en el consultorio del médicoy
demora aproximadamente media hora. Este procedimiento no
interferira con sus actividades normales y no necesita tomar
sedantes, de modo que no existen restricciones con respecto al
trabajo, la conduccion o actividades similares. El proceso
funcionar& de este modo:

1. Selepediraque vacie suvejigay se mediralacantidad
gue miccione.

2. Sele colocara un pequeiio tubo Ilamado sonda en lavejiga para
ver s todavia queda orinaen lavejiga.

3. Sele colocaran lentamente pequefias cantidades de agua estéril
enlavejigaatravés del tubo.

4. Sele pedirdque avise cuando sienta el impulso de vaciar la
veligay cuando sienta un deseo muy grande de orinar.

5. Seretiraralasonday, luego, se le pedira que use un pafial para
laincontinencia.

6. Conlavejigaaun llena, sele pediraque realice algunas
actividades como toser, ponerse de piey lavarse las manos.

7. Seleretirarael pafial paraver cuanta perdidade orinatuvoy
luego, podravaciar lavejiga.

Cistometria simple



