Urodinamica

Descripcion L as pruebas urodindmicas consisten en un estudio del
funcionamiento de lavejiga que sirve para ayudar a diagnosticar y
tratar los problemas del sistema urinario. Mediante el uso de
sondasy electrodos, el médico puede estudiar laformaen que la
vejigallenay vacia su contenido. Este es un procedimiento
ambulatorio (sin intervencién quirdrgica) que demora unahora o
més. Este procedimiento no deberiainterferir con sus actividades
normales. Debido a que no se usa la sedacion, no existen
restricciones con respecto al trabajo, la conduccioén u otras
actividades similares.

Si éstaeslaprimeravez que selereaizaun estudio alavejiga,
puede que necesite dejar de ingerir algunos medicamentos por un
tiempo antes de someterse a este procedimiento. Su médico le
indicara qué medicamentos deberia dgjar de tomar y con cuales
deberia continuar.

L as pruebas urodinamicas no deberian realizarse si tiene una
infeccion alavejiga. Si tiene sintomas de fiebre, escalofrios,
orina de mal olor, miccion dolorosa o dolor de espalda en un
periodo de 7 dias antes de su prueba, deberiallamar a su médico.
Su médico le prescribira antibioticos y examinara su orina para
asegurarse de que esté listo para la prueba.

Por lo general, se le solicitara mantener un registro por varios dias
antes de la prueba. Este registro incluye los liquidos que bebe,
episodios de incontinencia o pérdidainvoluntariade orinay la
cantidad de orina que evacua.
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Parala prueba urodinamica se le pide que vacie su vejiga. Sele
coloca un pequefio tubo [lamado sonda en lavejiga, dos parches
peguerios como tiritas adhesivas para mantener la sondaen su
lugar y se coloca un pequefio globo en su recto. Lavejigase
llenara lentamente con tinta. Se le hacen preguntas sobre cuando la
vegigasesientellenay seleredizaran varias radiografias.

Después de quitar la sonda, €l globo rectal y los parches adhesivos,
se le solicita que se levante, escuche correr € agua, selave las
manosy rebote sobre los talones. Luego, debeir al bafio y vaciar
su vejiga como lo hace de costumbre.

L os riesgos de esta prueba son minimos. Debido alas radiografias
gue serealizan, € paciente esta expuesto a una pequefia cantidad
deradiacion. Si es unamujer premenopausica, se le realiza una
prueba de embarazo. Algunas veces, |la sonda puede causar una
pegueiia molestiay existe un leve riesgo de desarrollar una
inflamacion o unainfeccion del tracto urinario. Existe ademas un
riesgo minimo de que &l paciente pueda ser alérgico alatinta.

Algunas veces su médico no puede diagnosticar € problemade la
veliga sin la ayuda de un examen especializado. Las pruebas
urodinamicas proporcionaran informacion detallada sobre lavejiga
sin lanecesidad de hospitalizacién, sedacién o cirugia
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