Tratamiento medicamentoso parala
Incontinencia de urgencia

Incontinencia La incontinencia de urgencia también se conoce como vejiga

de urgencia hiperactiva. Los sintomas incluyen urgencia, frecuencia,
miccién frecuente en la noche y unaintensa sensacion de orinar.
Estos sintomas derivan en pérdidainvoluntaria de orina.

Objetivos del El tratamiento medicamentoso para laincontinencia de urgencia

tratamiento permite calmar la vejiga hiperactiva disminuyendo el deseo de

medicamentoso  orinar y las contracciones, ayudando alavejigaaretener grandes
cantidades de orina. El objetivo fundamental es reducir las
micciones frecuentes y eliminar |os fuertes deseos de orinar que
provocan laincontinencia.

Tipos de Se usan algunos medicamentos para tratar la incontinencia
medicamentos de urgencia.

Anticolinérgicos. Esta categoria de medicamentos se usaa
menudo para laincontinencia de urgencia debido a que éstos
disminuyen los deseos de orinar y las contracciones y aumentan la
capacidad de la vegjiga para retener mas orina. Algunos € emplos de
anticolinérgicos incluyen:

* Oxibutinina (Ditropan)

» Oxibutinina de liberacion prolongada (Ditropan XL)
» Hiosciamina (Levsin/Levsinex, Cytospaz)

* Propantelina (Probanthine)

» Tolterodina (Detrol)

44 Herramientas Tratamiento medicamentoso para la incontinencia de urgencia



45

Herramientas

Antidepresivos triciclicos. Esta categoria de medicamentos
permite reducir la urgenciaurinariay laincontinencia de urgencia.
Estos medicamentos pueden ser particularmente Utiles parala
incontinencia nocturna o las frecuentes idas al bafio en la noche.
Ladosis paratratar laincontinencia de urgencia es muy pequefia
en comparacion con la dosis necesaria para el tratamiento de la
depresion. Un ejemplo de antidepresivo triciclico esla
Imiprimina (Tofranil).

L os antidepresivos triciclicos permiten reducir laurgenciay las
contracciones vesicales como también aumentar el tono muscular
delauretra. El resultado es una menor pérdidainvoluntaria de
orina. Esto puede ser especificamente Gtil paralas mujeres.

L os efectos secundarios cardiovasculares incluyen la hipotension
ortostética (baja repentina de la presion sanguinea cuando la
persona se levanta desde una posi cion sentada o recostada) o
problemas de conduccion cardiaca (problemas con el ritmo
cardiaco). Las personas con problemas de presion sanguinea o del
corazdn deberian evitar estos medi camentos a menos que sea bajo
una estricta supervision medica.

L as personas con glaucoma de angulo estrecho o con retencion
urinaria no deberian usar anticolinérgicos ni antidepresivos
triciclicos. Los hombres mayores con agrandamiento prostatico
pueden desarrollar retencion urinaria cuando consumen estas
drogas, de modo que hay que tener precaucion y supervisar
atentamente el funcionamiento de lavejiga. Los efectos de la
terapiactriciclica pueden demorar varias semanas antes de notar |os
resultados favorables del tratamiento.
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Terapia de reemplazo hormonal. Paralas mujeres
posmenopausicas, laterapia de reemplazo hormonal con
estrogenos puede permitir reducir los sintomas de incontinencia de
urgencia. Los estrogenos contribuyen a mejorar y reconstituir €l
grosor normal del tegjido, lalubricaciony el tono muscular de la
mucosa de lauretray lavagina. El cierre aumentado de la uretra
permite prevenir la pérdidainvoluntaria de orina. Los estrogenos
también pueden disminuir lairritabilidad de lavejigay los
sintomas de urgenciay frecuencia.

Las mujeres que no han tenido histerectomias requeriran la adicion
de progesterona en su reemplazo hormonal. La combinacion de
progesterona con estrogenos previene la sobreestimulacion del
endometrio y disminuye el riesgo de cancer del endometrio.

A las mujeres que participan en la terapia de reemplazo hormonal
se les aconsgja realizarse un examen de Papanicolau y un examen
de mamas. Laterapia de reemplazo hormonal esta disponible en €
mercado en forma de preparados de uso oral como también en
cremas vaginales y parches cutaneos. Algunos ejempl os incluyen:

* Premarin (estrégeno conjugado)
» Estrace (estradiol)

* Ogen

» Parche de estrogeno Climera
 Parche de Estraderm

* Provera(progesterona)
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Sugerencias para Combinar laterapia medicamentosa con un programa para €l
cuidado personal miccionary evacuar. El entrenamiento de la vejiga puede ser
efectivo en combinacién con una terapia medicamentosa.
Otro método para definir un programa para miccionar y evacuar es
planear ir a bafo a levantarse en la mafiana, antes y después de
las comidasy al acostarse. Es decir, prever aproximadamente
2 horas entre vigjes al bafio.

Supervisar atentamente el funcionamiento intestinal.

Muchos de |os medicamentos que se usan paralaincontinencia
pueden causar constipacion. Aumente laingesta de liquidosy fibra.
Si es propenso a constiparse, también puede ser Gtil tomar un
laxante que incremente la formacion de bolo (como Metamucil o
Citrucel). Evite tomar laxantes regularmente.

Supervisar micciones y episodios de incontinencia.

Realice esto varios dias ala semana paraevaluar s 10s
medicamentos estan surtiendo efecto. Use el Diario vesical al
menos 2 dias ala semana mientras esta en terapia medi camentosa.

Supervisar los efectos secundarios de los medicamentos.
Busque los efectos secundarios como boca seca, vision borrosa,
impactacion fecal, confusién, cambios de presién sanguinea,
mareosy fatiga. Informe a su médico sobre cuaquier efecto
secundario adverso o empeoramiento de laincontinencia.
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