Incontinencia urinariay su tratamiento

¢ Tiene usted
incontinencia

urinaria?

¢Quées la

incontinencia

urinaria?
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Observe las preguntas que aparecen a continuacion. Si responde

“si” acuaquierade estas preguntas, puede que tenga un

problema con su vejiga denominado incontinencia urinaria.

o ¢(Tiene pédidainvoluntaria de orina cuando tose, estornuda,
serieoredizagercicios?

» ¢Tiene pérdidade orina camino a bafio?

o (Despiertaentre 2y 4 veces en lanoche parair a bafio?

» ¢Necesita saber dénde estan los bafios cuando vigjao va
de compras?

o ¢Tienetemor de tener pérdidainvoluntaria de orina durante las
relaciones sexuales?

Laincontinencia urinaria es la pérdidainvoluntaria de orina.

La vejiga amacena norma mente orina hasta que usted la evacua.
Si tiene pérdidainvoluntaria de orina cuando no tiene intencién
alguna de miccionar, tiene un problema de incontinencia urinaria.

Laincontinencia urinaria puede sucederle a hombres o mujeres,
de cualquier edad, aunque es mas comun en mujeresy adultos
mayores. Mas de 12 millones de estadouni denses padecen
incontinencia urinariay aproximadamente una de cadatres
personas mayor de 60 afios presenta este problema.

Laincontinencia no es un problema que ponga en riesgo su vida,
pero puede ser muy embarazosa. Ninguna persona es incontinente
aproposito. Laincontinencia puede ser a corto plazo, ésta se se
conoce come incontinencia transitoria. Puede presentarse en
personas mayoresy puede causarla un trastorno mental, infeccion,
medicamentos, depresion, inmovilidad, constipacion, etc.
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Laincontinencia también puede ser alargo plazo, |0 que se conoce
como incontinencia cronica. Existen cuatro tipos basicos de
incontinencia cronica. Dos tipos, laincontinencia de urgenciay por
estrés, se relacionan con unafalla del cuerpo para almacenar orina.
La incontinencia crénica también puede deberse aunafalla para
vaciar laorina, conocida como una condicién de “rebosamiento”.

Incontinencia por estrés. Estetipo de incontinencia se produce
normal mente cuando hay actividad fisica, tos, estornudos, risao
existe cuaquier movimiento del cuerpo que gerce presion en la
vgjiga. Laincontinencia por estrés se manifiestalamayoriadelas
Veces en mujeresy se cree que se debe alarelgacion de lostejidos
pélvicos provocada por € parto o € envejecimiento. Laincontinencia
por estrés es amenudo peor cuando la persona tiene sobrepeso.

Incontinencia de urgencia. Eslanecesidad urgente de evacuar la
orinay laincapacidad de controlarla. Se produce una contraccion
repentina de lavejiga que no se puede evitar de forma consciente.
Algunas personas pueden presentar 10s sintomas tanto de la
incontinencia de urgencia como laincontinencia por estrés.

Incontinencia por “rebosamiento”. Esta se puede producir
cuando una persona no puede vaciar por completo lavejiga, con lo
gue se provoca que la vejiga quede demasiado [lenay comience a
gotear. El agrandamiento de la prostata en hombres puede causar
este tipo de incontinencia
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¢, Se puede tratar
laincontinencia

urinaria?

., Como se trata
la incontinencia

urinaria?
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En e pasado, no se comprendian bien las causas de laincontinencia
Como consecuencia, muchas personas no querian hablar de sus
problemas con el médico, o trataban de explicar su problemay
sentian que sus médicos no comprendian a donde querian llegar.

Sin embargo, en la actualidad existen varios tratamientos parala
incontinencia urinaria. Cerca de un 80% de |as personas que
padecen incontinencia puede ser tratado o curado.

Con € fin de encontrar €l problema que causa laincontinencia
urinaria, e médico querra conocer su historial médicoy le pedira
realizar un examen fisico. Ademas, éste le puede solicitar algunos
examenes, como radiografias, examenes sanguineosy de orina.
Puede que & médico también desee realizar algunos examenes
especiales para descubrir cuanta orinaretiene lavejiga, s ésta
puede estar obstruiday cuanta orina queda en la vejiga después
devaciarse.

Debido a que laincontinencia es un sintomay no una enfermedad,
el método de tratamiento depende del diagnostico. Algunas veces,
cambios ssimples en la dieta, ingesta de liquido o medicamentos
pueden curar laincontinencia. Algunas veces, son necesarios otros
tipos de tratamientos, incluidos |os siguientes:

Micciéon y evacuacion programadas. Con este tratamiento,
usted va al bafio cada 2 a 4 horas.

Reentrenamiento de la vejiga. Con este tratamiento usted va al
bafio en forma programada, pero la duracién entre vigjes al bafio
aumenta gradual mente.
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Rehabilitacién de los misculos pélvicos. Este tratamiento
incluye gjercicios de los muscul os pélvicos y puede realizarlos solo
0 con ayuda de biorretroalimentacion, pesas vaginales o
estimulacién de la base de la pelvis.

Medicamentos. Se pueden prescribir algunos medicamentos para
mejorar laincontinencia

Cirugia. Puede que ésta sea necesaria si laincontinenciano
responde a los cambios de habitos 0 alos medicamentos. El tipo de
cirugia que sereadlice dependera del tipo y lacausade la
incontinencia. Su médico puede explicarle € tipo de procedimiento
gue usted podria necesitar.

Para aquellas personas cuya incontinencia no se puede curar y para
aguellas que esperan recibir tratamiento, existen varios
dispositivos y productos para mangjar laincontinencia. El médico
conversara con usted sobre el producto o dispositivo que sea mejor
para manejar su caso en particular.
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