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Patología Identificación y mecanismo 

Delirium Cambios del estado mental, confusión 

Efectos secundarios de los 
medicamentos 

 

Diuréticos Aumentan el volumen de orina; se incluye 
la cafeína 

Anticolinérgicos Retención urinaria: ATC, psicotrópicos, 
antihistamínicos, Parkinson 

Sedantes Disminuyen el estado de alerta: alcohol, 
hipnóticos, narcóticos 

Agentes adrenérgicos alfa Aumentan el tono del esfínter: retención 

Bloqueadores adrenérgicos 
alfa 

Disminuyen el tono del esfínter 

Bloqueadores de los canales 
de calcio 

Retención urinaria 

Retención de heces Historial, examen rectal 

Movilidad restringida Evaluación de la marcha 

Infección urinaria Urianálisis, cultivo 

Inflamación Examen genital 

Poliuria Hiperglicemia, hipercalcemia, 
edema periférico (nocturno) 

Psicógeno Alcohol, depresión 

 


