Los opioides y el dolor cronico
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Los analgésicos narcoticos se llaman opioides, los cuales son los
medicamentos mas efectivos contra el dolor, pero también los
que mas se consumen en forma inapropiada. Hay una lista de

farmacos usados comunmente con nombres genéricos y de marca
al final del folleto.

Todos los opioides tienen casi la misma capacidad para aliviar el
dolor y los mismos problemas generales con los efectos
colaterales, tolerancia y el potencial del consumo abusivo. Para
utilizarlos efectivamente para aliviar el dolor, usted debe

comprender algunas cosas sobre los analgésicos opioides.

Adiccion

El temor a la adiccion es la razon principal por la cual la mayoria
de las personas evitan utilizar los opioides para aliviar su dolor.
La adiccion es un uso compulsivo con cantidades crecientes de
farmacos que continda, a pesar de graves efectos adversos en la
salud y el estilo de vida.

La adiccion casi nunca se produce cuando los opioides son

tomados del modo indicado para tratar el dolor crénico.

Tolerancia

La tolerancia es la pérdida gradual tanto de los efectos benéficos
como de los efectos colaterales de una medicina. La tolerancia se

puede desarrollar con el consumo regular de un opioide.
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Los mitos sobre La tolerancia a los efectos colaterales, como la somnolencia
los medicamentos producida con las dosis iniciales de opioides, es buena. A
para el dolor menudo, después de algunos dias de uso, la somnolencia
(continuacion) desaparecera y le permitird usar dosis ain mas grandes de

opioides para el dolor grave, sin sentirse muy somnoliento.

La tolerancia a los efectos benéficos, como la capacidad de
aliviar el dolor, es un problema. Con el tiempo, el alivio del
dolor producido por la cantidad de medicina que usted tomo al
principio disminuird progresivamente, pero nunca debera

desaparecer.

La tolerancia siempre se puede superar con mas medicina. Si

padece de dolor cronico, usted debera encontrar un equilibrio
entre el alivio del dolor, los costos y los efectos colaterales de
mayores dosis.

La tolerancia nada tiene que ver con la adiccion. Si su
medicamento para el dolor deja de resultar, hable con su médico.
Se podria deber a un cambio en su estado subyacente.

Abstinencia

La abstinencia es el desarrollo de ciertos sintomas predecibles
cuando el uso del opioide se suspende muy rapidamente. Los
sintomas de abstinencia incluyen las nduseas, sudores y

ansiedad. La abstinencia nada tiene que ver con la adiccion.

Usted puede evitar facilmente la abstinencia reduciendo
gradualmente la cantidad de opioides tomados hasta que puedan

ser suspendidos sin causar sintomas.
Cambios positivos Usted toma opioides para mejorar su dolor y su vida. Para la

mayoria de las personas, esto significa reiniciar las actividades

que fueron suspendidas por su enfermedad y su dolor.
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Cambios positivos Aproveche la oportunidad que el alivio del dolor le brinda para
(continuacion) agregar algo positivo a su vida. Si toma opioides para eliminar su
dolor sin mejorar su vida, las pildoras podrian convertirse en el

centro de atencion de ella y causarle mas dafio que beneficios.

Hable con su médico de cabecera sobre cudnto el opioide esta
ayudando a su caracter, funcionalidad y actitud. Si el opioide no
lo est4d ayudando, hable con su doctor. Usted debe dejar de tomar

un medicamento que solo esta empeorando su vida.

Tipos de opioides  Los opioides comunes pueden producir resultados a largo y a
corto plazo. Véase la tabla al final del folleto para una lista de
opioides de accion corta y de efecto prolongado.

Opioides de accion corta

La mayoria de los opioides en su forma usual son de accioén
corta; hacen efecto en media hora mas o menos y alivian el dolor

por unas cuatro horas.

Los opioides de accion corta, los cuales a menudo son
combinados con un analgésico de venta libre como
acetaminofeno (Tylenol), son buenos para ser utilizados antes de
hacer algo que causa dolor usualmente.

El uso ocasional de los opioides de accion corta minimiza los
efectos colaterales y es menos probable que cause tolerancia y

sintomas de abstinencia.

Opioides de efecto prolongado

Los opioides de efecto prolongado se colocan en una tableta,
capsula o parche para la piel de liberacion de tiempo especial. La
medicina se libera gradualmente y da un nivel continuo de
control del dolor por el tiempo efectivo especifico del

medicamento.
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Tipos de opioides Opioides de efecto prolongado (continuacién)

(continuacion) )
Las versiones orales, de efecto prolongado, se toman usualmente

cada 8 a 24 horas, y el tipo del parche est4 disefiado para durar 3
dias.

Las medicinas de efecto prolongado se usan cuando usted
necesita controlar el dolor en todo momento, o al menor por un

periodo mas largo que las 4 horas del farmaco de accion corta.

Los opioides de efecto prolongado se pueden combinar con los
medicamentos de accion corta para aumentar la eficacia del
analgésico en momentos especificos del dia, cuando un mejor
control del dolor puede ayudarlo a funcionar mejor.

El uso continuo de opioides de efecto prolongado causara la

tolerancia al medicamento.

Efectos Los efectos colaterales de los opioides se deben prever y manejar
colaterales activamente.
Estrefiimiento

El efecto colateral mas predecible del tratamiento con opioides
es el estrefiimiento. Si planea tomar opioides regularmente,
comience un programa de evacuacion intestinal cuando empiece

a tomarlos y antes que usted se sienta estrefiido.

Si empieza a estrefiirse seriamente y siente dolor, usted podra
necesitar ayuda médica. Un programa de evacuacion intestinal
comienza usualmente bebiendo muchos liquidos y tomando un

ablandador fecal o laxantes mas fuertes.
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Efectos
colaterales
(continuacion)

Visitas regulares
al médico

Tipos de opioides
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Los otros efectos colaterales que podra experimentar son los

siguientes.
» Naduseas * Funcién cerebral mas lenta
» Fatiga * Somnolencia

Estos efectos colaterales desaparecen usualmente en unos pocos
dias sin tratamiento. Sin embargo, usted debera ser cuidadoso y
pensar como evitar las caidas y los accidentes cuando la
medicina lo estd dejando “grogui”.

Si los efectos colaterales contintian, hable con su médico sobre

otros opioides o pasos que puede seguir para minimizarlos.

Usted tendré que visitar a su médico regularmente mientras esté
tomando los opioides para evaluar cudn efectivo el tratamiento
es, comentar los efectos colaterales y ajustar sus medicinas.

No se olvide que lo que usted haga con su vida ahora que el
dolor se ha mejorado determinard mayormente el éxito del

manejo de su dolor.

Nombre genérico ‘ Nombre de marca
Accion corta morfina MSIR, Roxanol
oxicodona OxylIR, Oxyfast,
Endocodone
oxicodona Roxilox, Roxicet,
(con acetaminofeno) Percocet, Tylox, Endocet
hidrocodona Vicodin, Lorcet, Lortab,
(con acetaminofeno) Zydone, Hydrocet, Norco
hidromorfona Dilaudid, Hydrostat
Efecto prolongado mofrina MSContin, Oramorph
SR, Kadian, Avinza
oxicodona Oxycontin
Fentanyl Parche Duragesic
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Glosario
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Término Definicion

Acetaminofeno

Un farmaco que reduce el dolor y la fiebre, pero no la
inflamacion.

Analgésico

Un medicamento que alivia el dolor.

Analgésico narcoético

Cualquiera de una cantidad de sustancias que tiene un
efecto depresivo en el sistema nervioso.

Opioide

Un grupo de farmacos utilizados para tratar un dolor grave;
pueden ser naturales, semisintéticos o sintéticos.

Los opioides y el dolor crénico




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


