Como convivir con laenfermedad de Alzhaeimer

Mirar hacia Laenfermedad de Alzheimer, la causa mas comun de demencia,

el futuro afectala conducta, € pensamiento y lamemoriadel paciente. En
sus primeras etapas, solo se ven afectados |0s recuerdos recientes,
mientras que permanecen |os recuerdos de acontecimientos
sucedidos hace mucho tiempo. Uno de los cambios mentales més
tempranos que produce esta enfermedad es lapérdidade la
autopercepcion del problema de lamemoria.

L os primeros sintomas de la enfermedad de Alzheimer varian de
una persona a otra. Cualquier cambio en la personalidad, €l
pensamiento o la conducta de una persona con enfermedad de
Alzheimer puede deberse, posiblemente, a esta enfermedad.

La persona alaque se le ha diagnosticado enfermedad de
Alzheimer alin puede tener afios de una excelente y comoda vida
por delante. Como la mayoria de |as personas gque reciben este
diagnéstico son mayores, algunas de ellas mueren por otras causas
antes que € lento avance de la afeccion cerebral interfiera con su
calidad de vida. Por lo tanto, desacelerar el avance dela
enfermedad y disminuir la gravedad de sus sintomas son objetivos
fundamentales del tratamiento de esta enfermedad.

Estrategias Algunas de | as estrategias que permiten convivir “amigablemente’
con laenfermedad de Alzheimer incluyen las siguientes:

* tratamiento medicamentoso,

* prevencion de ataques apopl€jicos,

* apoyoy educacion delafamilia,

* asesoriapara€l pacientey sufamilia,
* cuidado diurno del pacientey

* cuidado temporal paraayudar alafamilia.

1 Herramientas puede copiarse sin autorizacion
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Su médico tratante cuenta con informacion acerca del
tratamiento médico y la prevencion de los ataques apopl §icos.
Ademés, puede encontrar informacion acerca de otras
estrategias en una sede cercana de laAlzheimer’s Association y
en organizaciones nacionales. Por otra parte, existe una serie de
libros, folletos y boletines sobre como convivir con la
enfermedad de Alzheimer. Solicite ayudaasu médicoy asu
bibliotecario publico paralocalizar lainformacion mas reciente
paralas familias.

Como poner se en contacto con la
Alzheimer’s Association de su localidad

puede copiarse sin autorizacion



