Evaluacion de la pérdida de memoria: visitainicial

Fecha:
Edad:

(Nombre)

Inf. Fam.: Beh
3=incapaz; O=capaz

talonario de
cheques

impuestos
compras
juegos

cocina

prep. comidas
eventos

TV, libros
citas

viajes

puntuacion

Historial
médico anterior
seleccionar lo que
corresponda
Hipertension O
EAC (|
Tiroides |
Colesterol O
ACV (]
Neuropatia O
vasc. perif. O
Diabetes |
Hepatitis O
Herida en

la cabeza ]
Parkinson O
Alcohol O
Depresion O
Enf. venérea 0O
Convulsiones 0O
Drogadiccion O
Cancer (|
iICH O
Meningitis O
Oido, vision (|
Def. vitaminica. OO

Historial familiar
Demencia

Parkinson
Depresion
Ataque
apopléjico
EAC

S. de Down
Diabetes

o o I Y o I |

Historia del problema de la memoria

Actual historial médico

Anterior historial médico o quirargico

Historial siquiatrico

Medicaciones O verlista

Positivos (historial familiar, ocupacién, habitos, funcion)

Revision

de sistemas
Encierre en un
circulo lo que
corresponda

personalidad
habla

debilidad

juicio

confusion

alerta

delirios
alucinaciones
emocion
afeccion sensorial
boca

caida, herida
equilibrio
ronquidos

falta de aire

tos

malestar intestinal
hematoquecia
disfuncion sexual
incontinencia
dolor articular
extremidades
piel

apetito

sed

fatiga

suefio

cambio de peso
comida

Educacion
afios

Empleo

metales

terapia
electroconvulsiva

boxeador

Habitos de salud:
tabaco
I paquetes - afios

Alcohol
/dia

1

Herramientas

Puede copiarse sin autorizacion




Signos vitales  Presién Pulso_ Temperatura___ Peso__ libras Estatura__ pulgadas

Ojos O Parpados y conjuntiva normales Marcha con
Pupilas O Pupilas simétricas y reactivas esclerosis multiple O Posturay marcha normales
N . Ufias O Sin dedos en palillo de tambor ni cianosis
Fondo O Elementos positivos y discos normales
Marque si es normal o encierre en un circulo, si es anormal
Oidos, nariz y garganta: externos O Sin cicatrices, lesiones Margen de movimiento Fuerza Tono Anormales
ni protuberancias Brazo derecho O O O
Otoscopico O (}anales y membranas del Brazo izquierdo O O O
timpano normales q N O O O
s Pierna derecha
Audicion O Normala
. . Pierna izquierda O O O
Intranasal O Turbinado, tabique y mucosa normales, q
. . . . Columna vertebral O O O
Oral anterior O Encias, dientes y labios normales
Orofaringe O Faringe, paladar y lengua normales . . L -
9 9e.p yleng Piel O Normal a la inspeccién y palpacion
Palpacion del cuello O Simétrico y sin protuberancias Neurolégico O Alertay atencién normales
Tiroides O Sin agrandamiento ni sensibilidad Nervios
craneales O Sin gran déficit

Esfuerzo respiratoriod Normal sin retracciones Coordinacisn O Movimiento alterno rapido normal

Percusion toracica O Sin matidez ni hlperresonanma Reflejos tendino-

Palpacion toracica O Sin frémito sos profundos [ Simétricos, __ (escala: 0-4+)
Auscultacién O Sonidos respiratorios bilaterales Sensacion O Propiocepcion y tacto normales MMSE

normales sin estertores Orientacion
Palpitacion cardiaca O Ubicacién y tamafio normales S|qu-|atr|ca o NO"_naI al dia, mes, afio, hora, ubicacion___/10
Auscultacion cardiacad  Sin soplo cardiaco, galope ni frote Reg|s.tro O Registrar 3 elementos — 3
Caroétidas O Intensidad normal sin ruido AEenuon y . .

calculo O Realizar restas en serie, deletrear

Pulso pedio O Pulso tibial posterior y pedio normales la palabra “mundo” al revés /5
Pechos O Inspeccion y palpacién normales Remembranza [0 Recordar 3 elementos /3
Abdomen O Sin protuberancias ni sensibilidad Lenguaje o Nomb_rar, repetir, comprender, leer,

i ] . i escribir normalmente /8
Higado y bazo O No se palpa ni el higado ni el bazo Visuoespacial [ Copiar disefio, reloj 1
Hernia = N_o se detectan hermas ) Conocimiento O Presidentes, ex presidentes
Ano y recto O Sin anomalias ni protuberancias Estado de

. - animo O GDS normal /15
Genitourinario -
masculino O Normal a la inspeccion y palpacion Habla O Volumen y velocidad normales
Préstata O Tamafio normal sin nodularidad Continuidad ]
de ideas O Ldgico, coherente
Genitourinario Psicosis O Sin alucinaciones ni falsas ilusiones
femenlr.mo . O Ge.r.males externos n.ormales sin lesiones Juicio O Normal
Inspeccién interna O Vejiga, uretra y vagina normales Comportamiento 0 Cooperador, adecuado
Cuello del Gtero O Apariencia normal sin secreciones
Utero O 'I'.amaﬁo_y'posicic')n normales Hachinski sumar 12 columna x 2; sumar 22 columna; total columnas
sin sensibilidad Inicio repentino O Escalonado m]
Anexos O Sin protuberancias ni sensibilidad Hist. ataque
. - apopléjico O Somaético O
Vasos linfaticos O Cuello y axilas normales ) L
Signos focales O Emocién O
C_)trg; vasos “Sintomas O Hipertension O
linfaticos O
sumar x2: suma: total:

Descripcion adicional de hallazgos positivos:
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Evaluacion del diagnostico preliminar (nivel de trastorno, patologias comérbidas, potenciales elementos tratables)

Recomendaciones:

O
O
O
O
O

3 Herramientas

O Laboratorio:

O Electrolitos O CA O TSH O STS O B,

O Imagenologia (tipo, historial)

O Cambios de la medicacion

O Referencias

O Informacién Imagenologia cerebral en la pérdida de memoria

Especialistas en pérdida de memoria

Tratamientos para el Alzheimer

Prevencion de ataques apopléjicos

Informe familiar: problemas relacionados con el cuidado

Puede copiarse sin autorizacion



Evaluacion de la pérdida de memoria: visitainicial

Date: Story of the Memory Problem ROS
. & i |
Age: | Hewed Yoo V&SI o of the h:lhrﬂ ﬂ; +Hha ) :_Tnmﬁm
dementing illness frewn e family quishennaire P
Fam Rpt: Beh M Tools, ppl 18, dnd yrer inlerview of the RS
Jzunabie; G-abia patient and f-ﬂ-"!-ﬂi.#‘!f' jadgrment
e confusion
t'::“ Y T Blerness
;:::W I " dalusions
rove Record scores here from the nallucinations
mall e queationn fre i Tools , pp.id 4] St
e Sconng Nstruchms are on p. |5 :::r:'!'
T, h?ﬂk T fall, Injury
sppaintments__ | Cuprent medical history fe
travel S— [Describe sctive problems .""H'h perbertia | P
SCOre ﬁv{.‘ﬁr!- i ol towa -'E-unchh"l T TRt
caugh
Past Med Hx ) ; 1 bowel
chack positives Re f‘-'"'f" mfsrmahion here ﬁ: hematachezia
HTN O +ha revitw-af Sysiems quuotims sx dystun
| CAD o Cre- "%' 29 Jin “Hha family incontinence
|I,.,,'mm o uusnenndire nToels, pp-19 25 I
| cholesterol [ utremities
VA | ar medical/surgical history Figin
neurgpatny [ appatite
| periph wase [0 thirst
|:ubﬂ'l|i= g F.!.:nrfl. nfermahon here -Eﬁ!'m"’fhm ; Hlﬂiﬂﬂl-‘
h"P‘:“_ x = gueshims o pask medical histery Cp.2i ) '“:
ead injury . . 5 . : 2 wt change
Viscinions: 01 W, “Hhi FﬂmuLﬂ %um‘rmmrri m Teels, P 1727 ot
alcohad O
[eoreswion: O Record ndermahen here
vo E Paychiatric history T weeims sw pp. 24 .2k
i :antums B il Henndire | 1
rug abuge [ hTﬂh,f?.H-H IEdI.ItI:l'II:I'I
|I:Cil-l'“r E ications GHE list ¥rE.
| rningits O Use the medicaven Tish . |
hear, wision [0 t.'P"EFl:' wn bhe *"";"l."_‘l pas Fmnaim | .
'mmjndﬂ O T!:‘;ﬂr'ﬂl‘lj ilf.l'l T, o giur nun | metals
iy eeT
. - Booer
| Fam Hx Positives [FHx, occup., habits, function)
dermentia a Haaltth Habits: |
| Paskingsons [] |
depression  [J T : Tobwezo
stroka a Record imformaten hera {-rrrn —pkeyrs
CAD 0 Gurations e B Le in e -Fimilﬂ
Down's ] EHMHH.'IH& WA Toels, pp 13219 Aokl
| disbetes 0 —day
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Record the Genatmic Depwssion Scale
scare. here Lsee Toels | pp. 30-3)

i
Vital signs  BP P__ T '\ WiL___ b Ht__in
Eyes O i conjunciiva & kds S [ ni gait & Fration
Pupilg O pupits symmairicsl, reactiva Halis O ne chubbing, cyanass
Furidus C nd discs & pos alemams
Chack i, eftg b ADM  Smength  Tors  sbsormals
ENT-gxtarnal O no scars, lesions, moassas AL & o | 0
Deeacopic O ni canals & simpanic mamibranas 1L, g o 0 O |
Haaring O nl 15 A, lag o o o [
IncranEgal O ni mucoss, septum, turbinats LL lag ] O O
I Ank. oral O ni lips. teath, gums Spine o | O |
Oropharynx Oni mnnul_. palate, gherynx ki d"q:u A" r——— '.
’HIIFIIJ-I'.'! O gpfmadncal wihout massas Neuroioght O 1 alennass, sTentve |
Thegnaid O no anlargemsnt oF endarnass Cranial narves O gross defiatt
Aasp. afton O nl wathaut redraciions Coargenaticn O ni il ginprnating movemeant |
Chess perouss. [ ne dullnass or by parasonence OTRs ] atrical, _ lscale: O-+)
Chies2 palp. O ne framitug Sensazion Cinig prepriscaplian |ﬂﬂ {
Augeuatian O nl bilateral bresth sounds wis ralas Paych Orieer'n 0 i to day, ma, v, fime, looation o |
Hesrt palp. O nl location, size Regatraien O regl 3 ivema . |
Cardilee sise, O ng mwurmur, gallop, ar s aoanCale L mafial aREAraction, warld bokwd —t
Caraids O nl irmersity wio brat Recall 7 recall 3 game _n
Fadsl pulses O nl postericr tibial & dor: s Largunsgs 21 il raarm g, ncompen, madp, witg @ |
o visucapsial D copy desjgn, clock et
Braasiy O ni to Inspecticn & p.llytﬁ;m Knawladge O e v Ceasideniy |
Abdamen [ no masses or mndgdnass flgod OnlG 18
LS O nl liverisplaen Spasch O Al rate, volume |
Huamia [0 fie harnis idantjfied Thought cont. [ Fogizal, eobwienl
Arusirschsl O no abrormzling ar massss Paychapis O no halliscirecions, debusians :
Jndgamnaen Onl |
GU make Conl o .nnﬁ.n & paipation Behawior 0 ecopswative, approprista |
Prostate [ nl gize wiaadularity
Haehaniki sum Te1 aobimn o 2; sum Ind eolumn; stal cobanne
GU lemals O external Bandalia nl who lasions :‘:’:ﬂ;"m E g‘l-:nl:::::“ E I
s Simgemeiw NS EEL
symptoms O HTH O
Limrus Ol sizh, posticn, wyo iendamess
Adnexa C no ar [ Gernags Buim w2 o BUMEL total
Lymiphstic Cal & axillaa
Lymph atfer (W
Addiional descripaon of éﬂm fing o l
The items of the MMSE examination are Seore He Hachinsk) scale EH

Tisked n Hne First colurn Corentahem,
réaistration et ). Dcoms can be recorded

Jd:h'na the rumbers of positive

respenses w celumn L and md"‘ip'ﬂlm.\-j
'ﬂﬂ :'-. dnal Haep ﬂddiﬁﬂ e nwsnbee
of positwe mspenses in tolumn 3,
tovnhng 1 each

in the Hhird colurmn . Tf do not vse
Hhe MMSE, may use othar dests
these comatructs, Listed with checle boyes
" bhe Second column
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Preliminary Diagnostic Assessment  (Impalrment lavel, comastig naalth conditions, potentisl treatable alemants)

Recommendations:

O Lak:
[ Elactrolytes OCa OTSH DOSTS 0O8.,
O imaging (type, b
O Medication changes
— ] Heferrals
PP 39-401 O imformasion; [D Brain Imaging in Mamory Less
See educahmial makrials m loels: P-4 1 Spminfs in Wiamory Los

pUL O Treatmarts fos AD
P 45 O Stroke Pravantian

-—g—-) O Famaly Aapan: Caregiving lssues
=T t.Tﬁﬁlj} PP 32- 34

Linstruchons P35
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