Osteoporosis. debilidad al desnudo

. Qué es?

,Quién es

propenso a sufrir

osteoporosis?

¢, Como me
someto aun
examen de
osteoporosis?
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Herramientas

La osteoporosis es una enfermedad a | os huesos que |os vuelve
frégilesy susceptibles alas fracturas. Se le denominala
“enfermedad silenciosa’ ya que la persona no puede sentir ni ver
gue sus huesos se debilitan con € tiempo. Desgraciadamente,
amuchas personas se les diagnostica osteoporosis después de
haber sufrido una fractura dolorosa.

Todos |os adultos mayores son propensos a esta enfermedad.
Algunas personas poseen factores que pueden aumentar la
posibilidad de desarrollar la enfermedad. Las personas en
riesgo incluyen:

» Lasmujerestienen mayor riesgo que los hombres,
especialmente |as mujeres del gadas de huesos pequefios.

» Aquellas personas que tienen antecedentes familiares de
osteoporosis, incluidas las fracturas en el padre o la madre.

» Laspersonas caucasicasy asiéticas-americanas tienen un
mayor riesgo.

» Losfumadores.

» Quienes no realizan actividad fisica en formaregular.

» Mujeres gque tienen una menopausia prematura.

* Quienes no consumen suficiente calcio y vitaminaD.

Ademés de estos riesgos, algunas enfermedades y medicamentos
pueden provocar osteoporosis.

Para algunos pacientes, el diagnéstico se puede hacer sobre la
base de larevision de su historial médico y a un examen fisico.
En otros, un examen de Densidad 6sea puede ser Util. Sumédico
puede ayudarle a determinar qué se requiere en su caso.
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¢Coémo puedo Para prevenir la osteoporosis, toda persona deberia:
prevenir la

. . » Permanecer fisicamente activa eincluir gercicios con peso
osteoporosis:

(caminar, bailar) y de resistencia (sin peso).
* Tomar 1200 mg de calcio a dia.
» Tomar 400 a800 IU devitaminaD a dia
 Evitar €l tabaco.
* Reducir laingesta de acohol.

* Prevenir las caidas.

La prevencion para algunas personas con alto riesgo incluye:
* Reemplazo de hormonas

* Medicamentos

¢Que tratamientos  Algunos medicamentos efectivos pueden real mente reconstituir
existen? la masa Gsea en personas con osteoporosis. Si tiene osteoporosis,
su médico hablara con usted sobre estos medi camentos.

Descargo de responsabilidades: esta informacion no pretende sustituir
la atencion profesional. Debe consultar a su médico para obtener
informacién personalizada.
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