Prueba“Levantarse y caminar”

Laprueba“Levantarse y caminar” corresponde a una evaluacion que deberiarealizarse
dentro de una evaluacion de rutina cuando se trata con adultos mayores. Su objetivo es
detectar alas “personas propensas a caerse” eidentificar aaguéllas que necesitan

una evaluacion.

El personal debe estar capacitado pararealizar laprueba“Levantarse y caminar”
cuando €l paciente ingresaa hospital o consultorio e interrogar a aquéllos que
presentan problemas para caminar o de equilibrio para prevenir las caidas.

CONTROL INICIAL

Se debe observar atodas las personas de la tercera edad que han sufrido una
caida mientras:

» Estan sentadas o de pie sin usar 10s brazos como apoyo.
e Caminan varios pasos, dan lavueltay regresan alasilla.

» Estan sentadas comodamente sin usar |os brazos como apoyo.

L as personas que tienen dificultad o demuestran inestabilidad al realizar este examen
requieren una eval uacion posterior.

EVALUACION DE SEGUIMIENTO

En la evaluacion de seguimiento, pidale ala persona que:

» Sesente.

» Sepongade pie sin usar los brazos como apoyo.

» Cierrelos 0jos por unos segundos, mientras permanece de pie en su lugar.

» Semantenga de pie con |os 0jos cerrados, mientras usted |e presiona suavemente
el esternon.

» Camine unadistancia cortay se detenga por completo.
* Déunavuetay vuelvaalasilla

» Sesdenteenlasillasin usar los brazos como apoyo.
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Mientras realizala prueba, ponga atencion a cualquier movimiento anormal. Mientras
observa, responda las preguntas que aparecen a continuacion. Registre su evaluacion en
los recuadros Si 0 No o bien en el formulario “Evaluacion de caidas: visitainicial”.

Observaciones de la evaluacion de seguimiento

» Lapersonaa sentarse erguida, ¢se mantiene establey equilibrada? Sid0 No[O
» ¢Puede la persona estar de pie con |los brazos cruzados? SiO NoO
Al ponersede pig, lapersona ¢puede permanecer en posicion firme? SiOdO NoO
» Lapersonacon los ojos cerrados ¢mantiene el equilibrio? SO NoO

» Cuando se empuja ala persona con suavidad, ¢puede recuperarse

sin dificultad? SidO NoO
» Cuando la persona comienza a caminar, ¢Jo hace sin vacilar? SiOd No[O
* Al caminar, ¢Jevantabien los pies del suelo? SiO No[O

o ¢Existe simetriade los pasos, con pasos regularesy parejos

en longitud? SiO NoO
» ¢Dalapersona pasosregularesy continuos? SiO NoO
» ¢Caminala persona derecha sin ninglin apoyo para caminar? SO NoO
» Lapersona ¢se mantiene de pie con |os talones juntos? SO NoO

» ¢Puede |a persona sentarse con seguridad y calcular
distancias correctamente? SiO NoO

Observaciones adicionales
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