Tratamiento de la depresion

¢,Qué me hara el
tratamiento?

¢Cuales son los
tratamientos

efectivos?
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Herramientas

El tratamiento reduce & dolor y & sufrimiento de la depresion.

El tratamiento exitoso eliminatodos | os sintomas de |a depresion
y permite que usted retome su vida normal.— Al igual que en |
otras enfermedades, mientras més tiempo haya padecido la
depresion sin recibir tratamiento, més dificil puede ser tratarldr
Lamayoria de las personas que recibe tratamiento contra esta
enfermedad se siente mgjor y vuelve a sus actividades diarias
después de varias semanas.— En vista de que el tratamiento taHpIa
en surtir efecto, mientras més pronto lo inicie, mas pronto
comenzara a sentirse mejor.

Tal vez tenga que probar uno o dos tratamientos antes de
encontrar el mejor.— Esimportante no desanimarse si el prim
tratamiento no funciona— Préacticamente en cada caso exi stejw
tratamiento contra la depresion que funcionara para usted.

L os dos tratamientos efectivos contra la depresion son los
medicamentos y la psicoterapia— Estos pueden utilizarse por
separado o en conjunto.— Los médicos de atencion primari a@L
mas familiarizados con e tratamiento medicamentoso.
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Otros tratamientos, como |os medicamentos herbolarios, no son
tan efectivos.— Por gjemplo, se han utilizado terapias sin recet*i
médica como la hierba de San Juan, ginkgo bilobay ginseng
paratratar la depresion.— Sin embargo, en general, estas terapi|as
no resultan muy confiables y muchas personas retrasan la
obtencion del tratamiento adecuado cuando toman estos
medicamentos.— Si usted estd tomando alguin medicamento |
herbolario o si piensa probarlos, consulte antes con su médico.
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